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1. Uvod

Vrénjacko nasilje i nasilie u mladenackim vezama nisu
novi fenomeni, ali njihova rasprostranjenost i intenzitet
posljednjih godina poprimaju zabrinjavajuée razmijere.
Sve vise mladih suocava se s fizickim, psiholoskim,
seksualnim ili elektronickim nasiljem - bilo kao zrtve,
pocinitelji ili svjedoci. Posebno zabrinjava podatak da
velik broj mladih nasiino ponasanje  smatra
Jnormalnim”ili ,tipiénim” dijelom odrastanja, zbog ¢ega
ga ne prijavljuju i ne traze pomo¢.

Ovaj priruénik nastao je s ciljem da mladima na
jednostavan, razumljiv i pristupaéan naéin  pruzi
informacije o tome $to je nasilje, kako ga prepoznati, $to
uciniti kada se pojavi i kako se zastititi. Istovremeno,
priruénik je namijenjen i roditeljima te nastavnicima koji
imaju kljuénu ulogu u ranom prepoznavanju problemai
podrsci djeci.




2. Zakonski i institucionalni
okvir u Republici Hrvatskoj

Mladi imaju pravo na Zivot bez nasilja. Ta je obveza
jasno propisana nizom medunarodnih i

nacionalnih dokumenata koji stite dostojanstvo djeteta
imladih osoba.

2.1. Medunarodni dokumenti

Najvazniji medunarodni ckt je Konvencija o pravima
djeteta. Ona naglasava da svako dijete ima pravo na
zastitu  od svih oblika nasilio, zlostavljanja i
zanemarivanja, kako u obitelji, tako i u koli i zajednici.
Konvencija naglasava i pravo djeteta na misljenje,
privatnost i slobodu izrazavanja, a istice da odrasli
moraju djelovati tako da osiguraju najbolji interes
dieteta.



2.2. Nacionalni zakoni i propisi

U Republici Hrvatskoj zastita djece i mladih regulirana je

nizom propisa koji stvargju jasne obveze $kolama i

institucijama:

+ Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
$koli obvezuje skolu da osigura sigurno i poticajno
okruzenje te dareagira na svaki oblik nasilja.

Kazneni zakon RH sankcionira djela poput prijetnji,
tielesnih  ozljieda, seksualnog  uznemiravania,
uhodenja, povrede privatnosti i drugih kaznenih
djela koja se mogu dogoditi medu miladima. &

Obiteljski zakon stiti dobrobit djeteta i propisuje
suradnju 8kola, roditelja i Hrvatskog zavoda za
socijalni rad u slu¢ajevima nasilja.
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Nasilje nije moj izbor
2.3. Prava uéenika i obveze skole

Ucenici imaju pravo biti zastiCeni od svakog oblika
nasilja. Skola mora osigurati sustav prevencije i jasne
protokole postupanja. Svaki ucenik, roditelj ili nastavnik
ima pravo prijaviti nasilje i ocekivati pravovremenu
reakciju struénih suradnika i ravnatelja.

Uloga skole nije samo sankcioniranje, veé i obrazovanije,
podrska te rad na izgradnji pozitivnih odnosa i Skolskog
ozragja u kojem su nasilje i diskriminacija neprihvatjivi.




3. Vrsnjacko i partnersko
nasilje

3.1. Definicije

Vvrénjaéko nasilie je svaki  oblik
namjernog agresivnog ponasanja medu
mladima podjednake dobi, pri ¢emu
postoji neravnoteza moéi - fizicka,
psiholoskaiili socijalna.

Moze se dogadati u koli, na hodnicima,
Skolskom dvoristu, sportskim terenima,
alii u digitalnom prostoru.

Nasilje u mladenaékim vezama odnosi
se na situacije u kojima jedan partner
koristi mo¢ i kontrolu nad drugim kroz
razlicite oblike pritiska, manipulacije ili
agresije.

Vazno je istaknuti da i ljubomora,
pretjerana kontrola komunikacije, ucjene
i emocionalna prisila spadaju u oblike
nasilia, premda ih miadi ¢esto ne
dozivljavaju tako.




3.2. Oblici nasiljai njihove
specificnosti

Fiziéko nasilje

Obuhvaéa udaranje, guranje, samaranje, unistavanje
tudih stvari ili prijetnje fizickom napadom. lako se
najéesce lako prepoznaje, mladi ga ponekad umanijuju,
interpretirajuéi ga kao ,$alu” ili igranje”, dok se zapravo
radi o ozbiljnom krsenju tudih granica.

Verbalnonasilje

Uvrijezeno je u svakodnevnim interakcijama, ali moze
imati razorne posljedice. Vrijedanje, pogrdni nazivi,
ismijavanje, Sirenje glasina ili ponizavanje ostavijaju
duboke emocionalne rane.

Emocionalno i socijalno nasilje

To su prikriveni oblici nasilia - ignoriranje, isklju¢ivanje,
manipulacija, kontrola i narusavanje reputacije. Rijec je
o tihom nasilju koje se najteze prepoznaje, ali esto
izaziva najdugotrajnije posljedice.

Elektroniéko nasilje

Internet otvara prostor za napade koji se mogu odvijati
24 sata dnevno. Sirenje uvredijivih sadrzcja, fotografija,
laznih profila ili grupno ismijavanje posebno utje¢e na
osjecqj sigurnosti mladih. Za razliku od klasiénog nasilja,
digitalno nasilje esto ima siru publiku i traje dulje.



3.3. Nasilje u mladenackim
vezama

Mladi cesto romantizirgju ljubomoru, kontrolu i
intenzivne emocije. No, kontroliranje mobitela, zabrana
druZenja, posesivnost, neocekivani ispadi bijesa,
emocionalne ucjene i psihicki pritisak nisu znakovi
ljubavi, ve¢ nasilja. Ovakve veze ostavljaju duboke
emocionalne o7ilike i mogu postati uvod u teze oblike
nasilja u odrasloj dobi.

Priruénik potice mlade da osvijeste kako zdrava veza
podrazumijeva  uzajomno  postovanje,  slobodu,
povjerenje i komunikaciju - bez pritiska, straha i
manipulacije.
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4. Uzroci i faktori rizika

Nasilno ponasanje nikada ne nastaje slucajno. Ono je
posljedica medudjelovanja individualnih karakteristika,
obiteljskih odnosa, 8kolskog ozragja i drustvenih
utjecaja. Djeca koja odrastaju u okruZenju u kojem je
nasilie ,normalno” &esto ga usvajaju kao model
ponasanja.

Ugestalosti nasilnog ponasanja doprinose i drustvene
norme koje veli€aju agresiju, nerazvijene socijalne
vjestine, teskoce u regulaciji emocija, ali i problemi
mentalnog zdravlja. Nedostatak struénih suradnika u
$kolama dodatno oteZava pravovremenu intervenciju i
podrsku.
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5. Posljedice nasilja

Nasilje ostavlja duboke tragove na sve ukljugene. Zrtve
se Cesto suocavaju s tieskobom, osjecajem manje
vrijednosti, strahom od $kole, smanjenim uspjehom i
depresivnoséu. Pocinitelji pak u¢e da se problem
rieSava moci i agresijom, sto moze dovesti do ozbiljnijih
oblika nasilnog ponasanja u odrasloj dobi.

Promatraci takoder nisu postedeni - svjedocenje nasilju
povecava razinu stresa, normalizira  agresivno
ponasanje i smanjuje empatiju. Dugorocno, nasilna
okolina ¢&ini 8kolu nesigurnim prostorom koji otezava
proces ucenja i emocionalnog razvoja.




6. Prevencija i rjeSavanje
nasilnih situacija

Klju¢ uspjedne prevencije je rano prepoznavanje.
Promjene u ponaSanju, izbjegavanje  druzenja,
povlagenje, pad $kolskog uspjeha ili strah od dolaska u
Skolu mogu biti prvi znakovi da se uéenik suo¢ava s
nasiliem.

Skola treba imati jasne protokole postupanja, a odrasli
trebaju aktivno slusati mlade, vjerovati im i pruzti im
podrsku. Vazno je razgovarati i s pociniteljem, kako bi se
sprijecilo  ponavijanje nasilia i nauéile pozitivne
strategije rjeSavanja sukoba.

Vrénjacki pomagaci posebno su vazni
— ucenici Cesto lakse povjeravaju svoje
probleme vrénjacima nego odraslima.
Edukacija vr$njackih pomagaca stvara
mrezu podrske i sigurnosti unutar skole.

Kod elektronickog nasilja vazno je
sacuvati dokaze, blokirati nasilnika,
prijaviti sadrzaj platformi i obavijestiti
Skolu ili odraslu osobu od povjerenja.
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7. Preporuke i smjernice

Zauéenike

Nikada nisi kriv/a za nasilje. Ako ti se nesto neugodno dogada,
razgovaraj s osobom od povjerenja — nastavnikom, roditeljem
ili vrénjagkim pomagagem. Vaino je znati da hrabrost nije
podnositi nasilje, nego potraziti pomoé. Ako svjedo&is nasilju,
reagircj - tvoja podrska moze nekome spasiti dan, a ponekad i
Zivot.

Zaroditelje

Gradite odnos povjerenja i otvorene komunikacije. Promatrajte
promjene u djetetovu ponasanju i budite dostupni za razgovor.
Nemojte osudivati, nego saslusajte. Suradnja sa &kolom
Kljuéna je za u&inkovito rje$avanje problema.

Zanastavnike

Ugitel] je &esto prva osoba koja moze prepoznati da se nesto
dogada. Vazno je reagirati odmah i odlugno, dli i s empatijom.
Podrska #rtvi | dosljedne odgojne mijere prema poginitelju
doprinose stvaranju sigurnog razrednog ozragja.




Nasilje nije moj izbor
8. Zakljucak

Prevencija nasilja odgovornost je cijele zajednice. Mladi
moragju znati da imaju pravo na sigurnost, postovanije i
podrsku. Roditelji i nastavnici trebaju zajedno djelovati
kako bi skola postala mjesto uéenja, razvoja, tolerancije
i prihvaéanja.

/

Poruka mladima glasi:
«Nasilje nije moj
izbor - ali potraziti
pomoé jest.”
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